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 «Современные подходы в реализации 
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(в рамках реализации дополнительной профессиональной 

программы повышения квалификации «Здоровьесберегающие 

технологии в образовательном процессе») 

 

  

Казань-2021 

 

 

 

Место проведения онлайн-стажировки: Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Высокогорская 

средняя общеобразовательная школа № 1 Высокогорского 

муниципального района Республики Татарстан» 

Адрес: Республика Татарстан, пос.ж.д.станция Высокая Гора, ул. 

Гагарина, д. 9 

Телефон:  8(84365) 2-38-61 

Сроки проведения: 19 марта  2021 года 

Объем: 4 часа 

Форма обучения: дистанционная 

 

Руководитель стажировки: Ахметханова Э.З., директор ЦО 

«Перспектива» 

 

Руководитель стажировки от ОО:  Гильманова Е. С., директор 

МБОУ «ВСОШ№1» 

Категория слушателей:  

Педагогические работники, реализующие программу 

общего образования в образовательных организациях РТ 

Цель:  

Совершенствование компетенций слушателей в 

организации и реализации современных здоровьесберегающих 

технологий в образовательном процессе 

 

 



Тема стажировки  «Современные подходы в реализации здоровьесберегающих образовательных технологий в школе» 

Время Тема Форма проведения Ответственный 

13.00 – 

13.10 

Культура здоровья как фактор формирования 

здоровьесберегающей среды (из опыта работы) 

выступление Яруллина Миляуша Рашитовна, заместитель начальника отдела 

образования по учебной части  МКУ «Отдел образования 

исполнительного комитета Высокогорского муниципального 

района РТ»                                          

муниципального района РТ»                                          

исполнительного комитета Высокогорского  

муниципального района РТ»                                          

МУ «Отдел образования  

исполнительного комитета Высокогорского  

муниципального района РТ»                                          

13.10 

13.20 

Традиции и новации первой школы. выступление 

 

 

 

Гильманова Елена Сергеевна, директор МБОУ «ВСОШ №1», 

учитель химии и биологии высшей квалификационной 

категории 13.20 

13.30 

Здоровьесберегающие технологии в МБОУ                

«ВСОШ № 1» 

выступление Мустафина Альбина Нурутдинова, заместитель директора по 

начальному образованию, учитель начальных классов высшей 

квалификационной категории  

 

 

 

 

 

 

13.30 

13.40 

Коррекция поведения детей с синдромом дефицита 

внимания и гиперактивности в школе 

выступление 

 

Степаненко Светлана Анатольевна, учитель биологии и химии , 

Гильманова Елена Сергеевна, учитель химии  и биологии 

высшей квалификационной категории 

Владимирова Зухра Юнусовна, заместитель директора по УР, 

учитель математики высшей квалификационной категории  

 

Владимирова 
13.40 

13.50 

Технологии сохранения и стимулирования здоровья  

на уроках математики 

выступление 

 

Назипова Светлана Николаевна, учитель математики 

13.50 

14.00 

Применение модели «смена рабочих зон» в 

структуре здоровьесберегающих технологий. 
(на примере урока русского языка,5 класс,тема  «Двойная 

роль букв Е,Ё,Ю,Я») 

мастер-класс Зарипова Г.И.- учитель русского языка и литературы  высшей 

квалификационной категории 

14.00 

14.10 

 

Обобщение опыта работы. «Здоровьесберегающие 

технологии на уроках ОБЖ как системный подход к 

обучению и воспитанию» 

 

 

х ОБЖ как системный подход к обучению и 

воспитанию» 

ОБЖ как системный подход к обучению и 

воспитанию» 

 

выступление Фомин Сергей Александрович, преподаватель-организатор 

основ безопасности жизнедеятельности высшей  

квалификационной категории  

14.10 

14.20 

14. 

 

Здоровьесберегающие технологии на уроках 

географии в современной школе 

выступление Хамитова Тансылу Фяритовна, учитель географии 

14.20 

14.30 

Использование  арт-терапии для создания 

психологического комфорта учащихся 

выступление Закирова Ляйля Мансуровна , учитель начальных классов,  

 

 

 

 

 

 

14.30 

14.40 

 

Применение элементов здоровьесберегающей 

технологии на уроках английского языка 

выступление Алеева Эльза Гусмановна - учитель английского  языка   высшей 

квалификационной категории 

14.40 

14.50 

Создание здоровьесберегающего пространства в 

процессе обучения младшего школьника 

выступление Фомина Татьяна Владимировна, учитель начальных классов 

высшей квалификационной категории  

 

  



14.50 

15.00 

Приемы активизации мыслительной деятельности  

на уроках английского языка 

выступление 

 

Хакимуллина Г.Ш.- учитель английского  языка   высшей 

квалификационной категории 

15.00 

15.10 

Сохранение здоровья и эмоционального 

благополучия ребенка при переходе из начальной 

школы в 5-ый класс. 

выступление Халиуллина Марина Вячеславовна, учитель русского языка и 

литературы первой квалификационной категории 

15.10 

15.20 

Психолого-педагогические технологии 

здоровьесбережения. Из опыта работы. 

выступление Королева Наталья Николаевна, педагог-психолог, учитель 

начальных классов 

15.20 

15.30 

Пальчиковая гимнастика как элемент 

здоровьесберегающих технологий в начальной 

школе 

 

 

 

 

 

выступление Хайбуллина Разиля Рустамовна, учитель начальных классов 

15.40 

15.50 

Пластическое интонирование как средство развития 

эмоциональной отзывчивости на музыку у младших 

школьников 

выступление 

 

Халитова Л.В.- учитель музыки первой квалификационной 

категории 

15.50 

16.00 

Рефлексия. 

Подведение итогов стажировки. 

вопросы 

пожелания 

Гильманова Е.С., директор МБОУ «ВСОШ №1», руководитель 

стажировочной  площадки 

 

 


